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1.                                              Gioco delle sedie 

2.                                              Gioco dei palloncini 

3.                                              Gioco dei gruppi 

4.                                               Gioco del pistolero 

5.                                               Gioco della rete dei pesci 

6.                                               Gioco del  bastone 

7.                                               Gioco Terra -  mare - sole 

8.                                               Gioco delle bibite 

9.                                               Basket seduto 

10. Gioco della piramide 

11.  Ballo del capello 

12. Oggetto misterioso 

13. Gioco della moneta 

14. Gioco delle 10 carte 

15. Chi sono io? 

16. Con chi ho ballato? 

17. Cosa ci porta babbo natale? 

18. fagioli e cannuccia 

19. Figaro del palloncino 

20. Tiro al bersaglio rovente 

21. Gioco del percorso 

22. Pallina e bottiglia 

23. Cipolla 

24. Puzzle 

25. Gioco oggetti 
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26. Pallina nel bicchiere 

27. Gioco delle lettere 

28. Chicchi di riso 

29. Dividere la pasta 

30. Castelli di carte 

31. Disegna la storia 

32. Gioco delle carte 

33. Gioco degli anelli 

34. Gioco dei gusti 

35. Gioco degli odori 

36. Cokatail misterioso 

37. Slot machine umana 

38. Storia parti del corpo 

39. Gioco delle ancore 

40. Lupo ghiacciato 

41. Omino michelin 

42. Pallavolo bagnata 

43. Passami l'acqua 

44. Gioco delle mollette 

45. Principessa e Drago 

46. gioco delle mollette   (versione 2) 

47. Mili e Pulli 
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1. Gioco delle sedie  

                Età: 0/100_ Materiale: sedie/Musica 

Spiegazione: Vengono disposte in cerchio le sedie 

(una sedia a bambino) verso l'esterno. i ragazzi 

all'avvio della musica dovranno camminare 

intorno alle sedie (senza toccarle), quando la 

musica si ferma i ragazzi si dovranno sedere. 

Dopo il primo giro di prova, l'animatore eliminerà 

una sedia, riparte la musica e si ripete il gioco, chi 

non riuscirà a sedersi sarà eliminato. Vince l'ultimo 

che rimane. 

 

Specializzazione: I ragazzi eliminati dovranno 

essere ugualmente coinvolti ad esempio 

facendoli presentare loro la sfida, fargli fare i 

deejay facendogli stoppare la musica...  

 

Variante: Al posto delle sedie si possono usare 

pezzi di cartoncini colorati.  
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2. Gioco dei Palloncini 

                Età: 0/100_ Materiale: Palloncini già gonfiati 

/nastro 

Spiegazione: Ad ogni ragazzo verrà legato con il 

nastro un palloncino alla caviglia che preferisce, 

al via dell'animatore partirà una "lotta" in cui 

vincerà l'ultimo bambino che rimane con il 

palloncino alla caviglia. lo scopo del gioco è 

cercare di scoppiare i palloncini degli altri 

bambini senza farse scoppiare il proprio. 

 Si può scoppiare il palloncino solo con il piede 

libero ( piede senza palloncino) il piede con il 

palloncino deve sempre rimanere per terra 

 

Specializzazione: Dividere i ragazzi per età e 

natura fisica ed eseguire più round.  
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3. Gioco dei Gruppi   

                Età: 0/100_ Materiale: niente 

Spiegazione: Al via verranno fatti camminare in 

modo sparso i ragazzi. Quando l'animatore urlerà 

"La nave affonda" i ragazzi con tutta la voce che 

hanno dovranno rispondere "Si salvi chi può" al 

che l'animatore dovrà dire "Gruppi da (un 

numero)" ad esempio "3" e i ragazzi dovranno 

mettersi in gruppi da 3. Chi non riesce a formare 

una terzina sarà eliminato. 

 

Specializzazione: Fare diversi giri di prova per 

permettere a tutti di giocare un po. Se dopo un 

po che si gioca non ci sono ancora eliminati, si 

elimina gli ultimi che formano il gruppo. 
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4.  Gioco del pistolero 

                Età: 6/100_ Materiale: niente 

Spiegazione: I ragazzi dovranno disporsi in piedi in 

cerchio, l'animatore che starà in cerchio e 

mimerà di avere una pistola/mitra sparerà ad un 

ragazzo. 

 il ragazzo sparato dovrà abbassarsi ed i ragazzi al 

suo fianco dovranno  spararsi urlando bum. il 

primo che spara vince, l'altro muore e dovrà 

sedersi. chi sbaglia a sparare viene eliminato a 

sua volta. Si continua finchè non rimangono solo 2 

giocatori, a questo punto i due finalisti si 

metteranno schiena contro schiena e l'animatore 

conterà fino a 3, al terzo passo dovranno girasi e 

spararsi, vince il primo che spara.  

 

variante: Durante la finale con i due ragazzi  

l'animatore al posto di contare fino a 3 può può 

scegliere un colore ad esempio "nero" insieme ai 

ragazzi, poi l'animatore comincia a dire dei colori 

"rosso , verde , giallo" al nero i ragazzi dovranno 

girarsi e spararsi.  
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5. Gioco della rete dei pesci 

                Età: 0/100_ Materiale: niente 

Spiegazione: I ragazzi (per questo gioco saranno 

dei pesci) vengono disposti dietro la linea di 

partenza, mentre gli animatori si tendono le mani 

come per formare un cerchio (rete), gli animatori 

sceglieranno un "numero segreto" ed inizieranno a 

contare. mentre gli animatori contano i ragazzi 

(pesci) passano sotto la rete più volte.  

Gli animatori arrivati al numero segreto si 

abbasseranno e i "pesci" che rimangono in 

trappola tra le loro braccia diventeranno a loro 

volta rete. 
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6. Gioco Bastone   

                Età: 0/100_ Materiale: Bastone 

Spiegazione:  

L'animatore terrà ai due estremi un bastone 

(anche manico di scopa va bene) i ragazzi 

dovranno mettersi in fila ed uno alla volta davanti 

all'animatore con la mano ben aperta e distesa 

sopra il bastone dovranno cercare di afferarlo al 

volo.  

 

Specializzazione: L'animatore dovrebbe distrarre il 

ragazzo che si appresta ad afferrare il bastone 

parlandogli.. "come ti chiami? - ti senti pronto? - Ti 

sei allenato?" 
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7. Gioco terra mare sole 

                Età: 0/100_ Materiale: corda 

Spiegazione: I ragazzi dovranno disporsi tutti in fila 

indiana  ad un lato della corda che verrà messa 

per terra. Quando L'animatore chiamerà il 

comando "terra" tutti i ragazzi dovranno fare un 

salto e mettersi alla destra della corda, mentre se 

verrà chiamato il comando "mare" i ragazzi 

dovranno fare un salto e mettersi alla sinistra della 

corda. Quando l'animatore invece chiamerà il 

comando "sole" i ragazzi dovranno mettere un 

piede nel mare ed un piede nella terra. Ai 

comandi i ragazzi eseguiranno e chi sbaglia sarà 

eliminato. vince l'ultimo che rimane. 

 

* fare terra mare a destra o sinistra è indifferente. 

 

Specializzazione: Quando i ragazzi sono eliminati 

possono essere coinvolti facendo dire a loro i 

comandi. 
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8. Gioco delle bibite 

                Età: 0/100_ Materiale: niente 

 

Spiegazione: I ragazzi a tempo di musica (se c'è) 

dovranno camminare in modo sparso ed ai 

comandi dell'animatore i ragazzi dovranno 

eseguire senza sbagliare. Se l'animatore dice 

Coca-Cola i ragazzi dovranno alzare una mano, 

Fanta = alzare 2 mani 

Sprite = mani giù e gambe aperte 

Lemon soda =  accovacciati con mani alzate 

 

variante: Durante la finale con i due ragazzi  

l'animatore al posto di contare fino a 3 può può 

scegliere un colore ad esempio "nero" insieme ai 

ragazzi, poi l'animatore comincia a dire dei colori 

"rosso , verde , giallo" al nero i ragazzi dovranno 

girarsi e spararsi.  
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9. Gioco del basket seduto 

                Età: 0/100_ Materiale:pallina - 

secchiello/cestino 

Spiegazione: i ragazzi dovranno disporsi in fila 

indiana  ed uno alla volta dovranno fare canestro 

con una pallina dentro il secchio.  

 

variante: Il gioco comincerà a prendere colore e 

forma solo quando si comincerà ad aggiungere 

piccole difficoltà; ad esempio fare canestro da 

seduti, fare canestro all'indietro, far canestro 

bendati, fare canestro con una sola gamba, fare 

canestro da seduti tirando con con i piedi...  

 

Specializzazione: credeteci, il gioco potrà non 

entusiasmare noi animatori, ma funziona sempre, 

è incredibile quanto questo semplice gioco possa 

piacere. 
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10. Gioco della piramide  

 Età: 0/100 

Materiale: bicchieri - pallina - tavolo  

Spiegazione: sopra ad un tavolo sarà disposta 

una piramide di bicchieri. I ragazzi in fila uno alla 

volta dovranno far cadere il maggior numero di 

bicchieri. Vince chi ne fa cadere di più. 

Specializzazione: dato che il gioco è corto fare 

lanciare più di una sola volta i ragazzi, ci sarà così 

più competizione e più punti.  
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11.  Ballo del cappello 

  

Età: 0/100 

Materiale: cappello  

Spiegazione: i ragazzi sono disposti in piedi in 

cerchio. Al via inizierà la musica e il ragazzo con il 

cappello dovrà fare un giro su sè stesso e passare 

il cappello al ragazzo successivo che a sua volta 

fara lo stesso e così via... quando si ferma la 

musica il ragazzo con il cappello verrà eliminato. 

Vince l'ultimo che rimane.  

Variante: si può usare come variante del gioco 

delle sedie. Adatto anche per i ragazzi più piccoli. 

 

 

12.  Gioco oggetto misterioso 

  Età: 0/100 

Materiale: oggetto misterioso, sacco scuro 

Spiegazione: c'è un oggetto misterioso che viene 

messo in una scatola o sacchetto in modo che 

non si veda. uno alla volta i ragazzi dovranno 

capire che cos'è potendolo solo toccare (senza 

guardare). Vince il primo che indovina. 

Specializzazione: fare più turni con oggetti sempre 

più irriconoscibili. 
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13. Gioco della moneta 

        Età: 0/100_Materiale: bicchiere, moneta 

Spiegazione: i ragazzi verranno disposti in fila 

indiana. Al via l'animatore uno alla volta gli 

mettera una moneta sulla fronte e loro senza l'uso 

delle mani ma solo muovendo verso il basso la 

testa dovranno far cadere la moneta nel 

bicchiere davanti a loro. Vince il primo che ci 

riesce. 

 

Specializzazione: sembra facile ma non lo è. 

Qualche volta l'animatore può fare finta di 

mettere la monetina in fronte tanto il ragazzo non 

si accorgerà. Ci sarà da ridere. 
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14.  Gioco delle 10 carte 

     Età: 6/100 - Materiale: mazzo di carte 

Spiegazione: verranno disposte in fila 10 carte a 

faccia in giù. Si volterà la prima e il ragazzo dovrà 

indovinare se la carta successiva è più alta o più 

bassa di quella voltata, se indovina a sua volta 

dovra indovinare se la terza carta è più alta o più 

bassa della seconda e così via.. Vince chi ne 

indovina di più.   

 

Specializzazione: si può fare anche ai bimbi più 

piccoli, magari facendoli aiutare dai fratelli più 

grandi o dai genitori. Si coinvolge così anche il 

pubblico. 
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15.  Chi sono io? 

   Età: 0/100 Materiale: fogli, pennarello, schok 

Spiegazione: ad un ragazzo verrà attaccato sulla 

schiena un foglio con il nome di un personaggio 

che leggeranno tutti tranne lui che dovrà 

indovinare di chi si tratta facendo una domanda 

ad ogni altro ragazzo che dovrà rispondere solo 

con si o no. Vince chi indovina in minor tempo o 

chi fa meno domande. 

 

Varianti: dare un totale di tempo a disposizione 

per indovinare, si consiglia circa 2 minuti, 

altrimenti il gioco rischia di diventare troppo lungo 

e noioso. 
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16. Con chi hai ballato? 

 Età 0/100 materiale musica 

spiegazione: al via del deejay i ragazzi inizieranno 

a ballare a coppie ed allo stop della musica si 

dovranno girare di schiena, l'animatore farà 

domande del tipo: "di che colore sono le scarpe 

del tuo compagno, quanti anni ha il tuo 

compagno...") chi sbaglia eliminato. 

 

 

 

17.  cosa ci porta babbo natale? 

 Età 0/100 materiale:sacco con oggetti nascosti 

spiegazione: i ragazzi dovranno indovinare 

l'oggetto misterioso nascosto all'interno del sacco 

solo tastando il sacco e facendo domande dove 

l'animatore potrà rispondere solo sì o no. 
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18. Fagioli e cannuccia 

 Età 0/100 materiale: cannuccie, piattini di 

plastica, fagioli. 

spiegazione: I ragazzi in fila indiana avranno 

davanti a loro un piattino con dei fagioli, il primo 

con la sua cannuccia aspirerà il fagiolo e lo 

trasporterà fino all'altro tavolo.  

 

specializzazione: questo gioco si può fare a 

squadre ma anche singolarmente 

cronometrando ogni bimbo, il primo che riesce 

nell'obiettivo vince.  
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19. Figaro del palloncino 

 Età 7/100 materiale: lamette, schiuma da barba, 

palloncini   

spiegazione: i ragazzi avranno un palloncino 

molto gonfio tutto rivestito da schiuma da barba 

(poca, altrimenti il palloncino non scoppia) i 

ragazzi dovranno fare la barba al palloncino, 

vince il primo che lo pulisce bene tutto oppure il 

ragazzo che non farà scoppiare il palloncino.  

 

specializzazione: il gioco va per le lunghe si può 

fare a tempo e vince chi lo ha pulito meglio. 

questo gioco è ideale per prove dove si devono 

sfidare 2 persone (uno spareggio, una gara fra 

due capitani...)  
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20.  Tiro al bersaglio rovente 

età: 2/100  

materiale: pistola ad acqua, candela, accendino  

Spiegazione: si mettono i ragazzi in fila indiana di 

fronte ad una candela accesa e si  da una 

pistola ad acqua al primo della fila. Al via il primo 

della fila avrà a disposizione un tot. di colpi per 

spegnere la candela, poi toccherà al secondo e 

così via. 

 

Specializzazione: Esce una cosa carina se i 

ragazzi che riusciranno a spegnerla andranno in 

finale e a loro volta dovranno rispegnere la 

candela con meno colpi a disposizione. Si può 

fare anche una gara a squadre. 
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21.  Gioco del percorso 

 Età: 2/100 

Materiale: pallina da ping pong, oggetti per fare 

un percorso. 

Spiegazione: I ragazzi si metteranno in fila indiana 

con davanti un percorso. Al via il primo della fila 

sarà cronometrato e dovrà nel minor tempo 

possibile far fare il percorso alla pallina solo 

soffiando, senza l'aiuto della mani. Vince chi 

realizza il tempo minore. 

 

Suggerimenti: si può fare anche a squadre ed è 

giusto che tutti ci possano provare. Usare sempre 

musica di sottofondo. 
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22.  Gioco della pallina e bottiglia 

 Età: 2/100 

 Materiale: una bottiglia vuota o con dentro della 

sabbia, pallina da ping pong 

Spiegazione: i ragazzi vengono messi in fila a circa 

3-4 metri di distanza da un tavolino dove sopra vi 

è stata posta una bottiglia (senza tappo) con 

appoggiata una pallina. Al via il primo ragazzo 

dovrà CORRERE verso la bottiglia con un occhio 

tappato e con un solo dito fare cadere la pallina. 

Vince chi ci riesce. 

 

Specializzazione: far fare a tutti almeno un 

tentativo. Farli correre e non camminare se no il 

gioco è troppo semplice. 
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23.  Gioco della cipolla 

 Età: 2/100 

 Materiale: un premio (es. pacchetto di 

caramelle), fogli di giornale, schock, pennarello 

nero, foglio bianco. 

Spiegazione: E' un gioco che l'animatore dovrà 

preparare prima. Incarterà il premio in un foglio di 

giornale e vi scriverà una prova, a sua volta lo 

riincarterà e vi scriverà un altra prova e così via, 

dovrà fare circa tanti strati quanti sono i ragazzi. I 

ragazzi si metteranno seduti per terra in cerchio e 

al via, quando partirà la musica dovranno 

passarsi questa cipolla uno alla volta, quando la 

musica si ferma chi a in mano la cipolla dovrà 

scartare il primo strato ed eseguire la prova 

scritta, se si rifiuta viene eliminato dal gioco. Vince 

chi alla fine trova il premio.  

 

Suggerimenti: Segnarsi su un foglio le domande 

così ogni bambino avrà una prova il base alla sua 

età. Far fare a tutti una prova. Gioco adatto a 

tutte le fasce d'età.  
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24. Puzzle 

Età: 0/100 

Materiale: foglio con un disegno colorato, forbici, 

colla, foglio bianco.  

Spiegazione: Preparare si farà vedere ai ragazzi 

un disegno colorato. questo disegno davanti a 

loro verrà ritagliato in tanti pezzi e loro nel minor 

tempo possibile dovranno riassemblarlo 

incollandolo su un foglio bianco. .  

 

suggerimenti: possibile da fare anche a squadre 
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25. Gioco degli oggetti  

Età: 0/100 

Materiale: un foglio con scritti degli oggetti 

comuni "facilmente reperibili"  

Spiegazione: L'animatore "consegnerà" o leggerà 

ai ragazzi un foglio o nel quali vi sono elencati uno 

o più oggetti di diverso tipo, "facilmente reperibili" 

(es. ciabatte, orologio, fiori..)  

i ragazzi dovranno trovare questi oggetti 

dovranno trovare nel minor tempo possibile tutti 

gli oggetti.  

 

suggerimenti: gioco da fare anche in gruppo, 

dare un tempo prestabilito per il ritrovamento 

degli oggetti.  
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26. Gioco della pallina nel bicchiere  

 Età: 2/100 

 Materiale: pallina da ping pong, bicchiere di 

palstica, pennarello. 

Spiegazione: I ragazzi si metteranno in fila indiana 

di fronte ad un tavolo in cui sono posizionati dei 

bicchieri con dei numeri, ( più il bicchiere  è 

lontano più il numero è alto). Al via dovranno 

lanciare la pallina da ping pong in uno dei 

bicchieri, fancendole far fare un rimbalzo 

obbligatorio in terra. Vince ottiene un punteggio 

più alto.  
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27.  Gioco delle lettere  

 Età: 7/100 

 Materiale: fogliettini con scritte delle lettere, 

foglio, penna 

Spiegazione: Ad ogni ragazzo (o coppie di 

ragazzi) verrà consegnato un foglio e una biro. 

L'animatore consegnerà dei fogliettini con delle 

lettere e i ragazzi dovranno trovare in un tempo 

prestabilito il maggior numero di parole con 

quelle lettere. Vince chi trova più parole. 

 

Suggerimenti: al posto di consegnare i foglietti si 

può anche dire le lettere scrivendole magari su 

un unico cartellone. Se si gioca a coppie mettere 

i bambini più piccoli con quelli più grandi. 
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28.  Gioco dei chicchi di riso 

Età: 0/100  

Materiale: scatola di pastina o riso dove sono stati 

colorati dei chicchi, cucchiaio, piattino di plastica 

 

Spiegazione: i ragazzi verranno messi in fila 

indiana di fronte all'animatore che farà pescare 

una cucchiaiata di riso a testa che verrà messa in 

un piattino, l'altro animatore scriverà su un foglio il 

nome del ragazzo con il punteggio.  

 i chicchi neri valgono 1 punto  

 i chicchi rossi 5 punti 

 

Chi totalizzerà più punti vince. 

 

Specializzazione: si possono colorare i chicchi con 

colori diversi ed assegnare ad ogni colore un 

punteggio (ad esempio verde, -2 punti, bianco 

+4) 
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29. Gioco del dividere la pasta 

Età: 0/100  

Materiale: pasta di diverso tipo,  

 

Spiegazione: l'animatore consegnerà ad ogni 

ragazzo due manciate di pasta di vario tipo, al 

via i ragazzi che avranno tutti lo stesso 

quantitativo dovranno dividere la pasta in base ai 

diversi tipi.  

 

suggerimenti: per evitare di sporcare fare dividere 

la pasta su un piattino di plastica.  
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30. Gioco del castello di carte 

 

Età: 4/100  

Materiale: carte  

Spiegazione: ad ogni ragazzo viene consegnato lo 

stesso numero di carte. Vince chi realizza in un tot 

di tempo il castello di carte più bello. 

 

 

 

31. Disegna la storia 

Età: 4/100  

Materiale: fogli bianchi e pennarelli.  

 

Spiegazione: ad ogni ragazzo viene consegnato 

un foglio di carta. L'animatore racconterà una 

storia con dei particolari per 3 volte ed i ragazzi 

dovranno disegnare ciò che gli viene raccontato 

nel minimo dettaglio. Vince chi disegna più 

particolari. (es. c'era una volta un gigante con dei 

pantaloni rossi e con una cicatrice sul braccio 

destro...). 
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32. Gioco delle carte 

Età: 4/100  

Materiale: carte, sedie 

 

Spiegazione: Mettere i ragazzi seduti in cerchio su  

una sedia. Ad ogni ragazzo verrà data una carta 

di cui dovrà ricordarsi il numero, che diventerà suo. 

Si ritirano le carte e l'animatore (che giocherà 

anche lui) una alla volta prende una carta da 

sopra il mazzo, dice il numero e la rimette sotto il 

mazzo, il ragazzo con quel numero dovrà scalare 

di una sedia e sedersi in braccio (o davanti) alla 

persona alla sua destra. L'animatore poi estrarrà 

un'altra carta e a sua volta il ragazzo con quel 

numero si siederà in braccio alla persona alla sua 

destra e così via. Se un ragazzo ha una persona in 

braccio ed esce il suo numero non può muoversi 

finche non ha nessuno davanti. Vince il primo che 

riesce a tornare sulla sua sedia. 

 

Suggerimenti: Se non si è in tanti fare più di una 

manche. Incollare un foglio sulla sedia con scritto il 

nome di chi ci era seduto per non sbagliarsi epoi 

c'è sempre chi bara. 
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33.  Gioco degli anelli 

Età: 0/100  

Materiale: una bottiglia con della sabbia dentro, 

anelli si cartone 

 

Spiegazione: I ragazzi vengono disposti in fila 

indiana a circa  3 metri dalla bottiglia. Parte il 

primo che con l'anello dovrà centrare la bottiglia. 

Hanno a disposizione 3 anelli. Vince chi fa più 

canestri. 

 

Suggerimenti: Si possono a sua volta aggiungere 

delle condizioni es. essere obbligati a lanciare 

stando su un piede ecc. 
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34.  Gioco dei gusti 

Età: 3/100  

Materiale: cucchiaini, piatto con dei cibi (es. 

arancia, latte, biscotto ecc)  

 

Spiegazione: ogni ragazzo verrà bendato e dovrà 

essere imboccato e assaggiare i diversi ingredienti. 

Vince chi ne indovina di più. 

 

Suggerimenti: Non farlo se i ragazzi sono tanti 

perchè è un gioco in cui ci si impiega un po'. 

Chiedere sempre a cosa sono allergici.  
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35.  Gioco degli odori 

Età: 3/100  

Materiale: bicchieri con dentro cibi che odorano 

(es. menta, caffè, cipolla..)  

Spiegazione: ogni ragazzo verrà bendato e dovrà 

annusare i bicchieri con i diversi ingredienti. Vince 

chi ne indovina di più. 

 

Suggerimenti: Non farlo se i ragazzi sono tanti 

perchè è un gioco in cui ci si impiega un po'.  
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36.  Cocktail misterioso 

 Età: 4/100 

 Materiale: bicchieri di plastica, bottiglia con succo 

misterioso 

Spiegazione: L'animatore prima preparerà una 

"bevanda" con diversi ingredienti, circa 10 (succhi, 

bibite, the, acqua, latte, sciroppi..). Al momento 

del gioco verrà consegnata una biro e un foglietto 

ad ogni ragazzo con un bicchiere con un po' di 

cocktail misterioso di cui dovrà indovinare gli 

ingredienti. Vince chi ne indovina di più.   

 

Suggerimenti: possono giocare anche i bambini 

più piccoli facendoli aiutare dai genitori. Date dei 

suggerimenti generici iniziali dicendo quanti sono i 

succhi, quante le bibite e quanti gli sciroppi. 
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37.   Gioco delle slot machine 

Età: tutti  

Materiale: 3 animatori 

Spiegazione: i ragazzi verranno messi in fila indiana, 

gli animatori invece si mettono spalla spalla con 

l'altro. il primo animatore avrà il braccio teso e i 

ragazzi tireranno il braccio verso il basso come 

fosse la leva di una slot machine, gli animatori 

cominceranno a fare delle "smorfie (sorriso, triste, 

linguaccia)"; allo stop  del ragazzo gli animatori si 

fermeranno e se troverà tutte e tre le "facciaccie" 

uguali allora  vincerà o passerà in finale.  
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38. Gioco della storia con parti del 

corpo  

Età: tutti 

Materiale: "possibilmente una storia già fatta e 

stampata"   

Spiegazione: L'animatore comicerà a raccontare 

una favola ed ogni volta che all'interno della storia 

viene pronunciata una parte del corpo i ragazzi 

dovranno toccare questa parte del corpo per 

terra. 

 

 [Esempio: il mostro gs aveva la pancia molto 

gonfia... 

tutti i ragazzi dovranno sdraiarsi a pancia in giù 

toccando la pancia per terra.] 

si può eliminare chi non riesce oppure l'ultimo che 

esegue il comando. 
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39. Gioco delle ancore 

Età: tutti 

Materiale: ampio spazio  

Spiegazione: i ragazzi saranno divisi in coppie, uno 

a braccietto dell' altro e sparsi per il campo. al via 

una coppia selezionata dall'animatore verrà divisa; 

un ragazzo diventerà "il gatto" e l'altro il "topo". il 

topo dovrà scappare dal gatto, nel caso in cui 

dovesse venire preso diventa lui stesso il gatto e 

l'altro il topo. Se il topo decide di correre al riparo 

può si deve  attaccare a braccietto ad un anfora, 

il ragazzo opposto diventerà lui il topo e così via. 
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40. Lupo ghiaccio  

Età: tutti 

Materiale: ampio spazio  

Spiegazione: è come il gioco classico del lupo, una 

persona farà il lupo e gli altri devono scappare, chi 

viene preso diventa "ghiacciato" ovvero starà 

immobile dove è stato preso con le gambe aperte. 

potrà essere liberato solo se un'altro giocatore 

passerà sotto le sue gambe.   

 

suggerimenti:  se il gioco và per l lunghe si può 

introdurre un altro lupo. 

 

 

 

41.  Omino Michelin  

Età: tutti 

Materiale:  

Spiegazione: i ragazzi sono divisi in 2 squadre, il più 

piccolo di ogni squadra farà l'omino. al via i ragazzi 

dovranno vestirlo con il maggior numero di vestiti 

reperibili. al termine del tempo l'animatore conterà 

il numero di vestiti di ogni bimbo, e chi risulterà 

essere vestito maggiormente vincerà la sfida. 
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42.  Pallavolo bagnata 

 Età: dai 3 anni 

 Materiale: magliette grandi, gavettoni, rete 

 Spiegazione: Si tira la rete in modo che delimiti il 

campo e si fanno due squadre. Ogni bambino 

dovrà indossare una maglietta di un adulto, che 

userà come strumento di lancio dei palloncini. Al 

via si deve cercare di prendere più palloncini 

possibili e rilanciarli dall'altra parte sempre con la 

maglietta. Vince la squadra che romperà meno 

palloncini.   
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43.  Passami l'acqua 

Età: dai 4 

Materiali: secchio, bicchiere  

 

Spiegazione: Si dividono i bambini in due o più squadre 

e si mettono in fila indiana. Di fronte alla fila va 

posizionato un secchio colmo di acqua, e in fondo alla 

fila un bicchiere vuoto. 

Al via, il primo bambino di ogni squadra chiude le 

mani a coppa e le immerge nel secchio pieno 

d’acqua, cercando di raccoglierne il più possibile. 

Tenendo le mani ben chiuse, porta l’acqua al 

secondo giocatore della fila, che a sua volta terrà le 

mani a coppa, e così via fino all’ultimo componente 

della fila. 

L’ultimo bambino deve versare l’acqua (quella che è 

rimasta dai vari passaggi) all’interno del bicchiere 

vuoto. 

Vince la squadra che per prima riempie il proprio 

bicchiere. 
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44.  Gioco delle mollette 

 Età: tutti 

 Materiali: una molletta per ogni bambino 

 Spiegazione:I bambini si dividono in due squadre. 

Ciascun giocatore possiede una molletta, che viene 

tenuta in mano. Lo scopo del gioco è attaccare la 

propria molletta sugli abiti dei propri avversari. Quando 

si riesce ad attaccare la propria molletta, si è salvi e ci 

si siede in terra. 

Quando invece si viene ‘mollettati’ bisogna riuscire ad 

attaccare sia la propria molletta che quella che ci è 

stata ‘regalata’. 

Vince la squadra che riesce ad attaccare tutte le 

mollette addosso ai componenti della squadra 

avversaria. 
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45. La principessa e il drago 

Età: tutte 

materiali: benda, lacci, sedia 

 

spiegazione: Si lega la principessa ad una sedia 

con più o meno lacci a seconda del livello di 

difficoltà.  

I cavalieri dovranno sciogliere i nodi e liberare la 

principessa senza che il drago li uccida con il suo 

tocco mortale.  

Per fortuna il principe è già riuscito a bendare il 

drago che ora non vede nulla. 

Vince chi... Riesce a non farsi sentire dal drago e 

libera la principessa. 
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46.  Gioco delle mollette 2 

 Età: tutti 

 Materiali: tante mollette colorate e 1 gessetto 

 Spiegazione: Tracciate a terra dei cerchi di circa 1.5m 

in cui ci sarà una coppia per ogni cerchio. Ogni 

bambino avrà attaccate su di se 3 mollette. Al via, lo 

sfidante dovrà impadronirsi delle mollette del 

compagno senza toccarlo e uscire dallo spazio 

delimitato entro un delimitato tempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

www.magicworldanimation.com    info@magicworldanimation.com 3338700923 / 3487823602 
 

 

47.  Gioco Milli e Pulli 

 Età: dai 4 anni 

 Materiali: schock per dividere il campo, 2 

bandiere 

 Spiegazione:I bambini si dividono in due squadre e si 

mette in fondo ad ogni campo una bandierina. Lo 

scopo del gioco è impadronirsi della bandierina 

muovendosi come coccodrilli senza essere catturati 

dall'altra tribù. Per fermare un avversario lo si affronta a 

duello facendo perdere l'equilibrio all'altro giocatore, 

colpendone dall'interno le braccia, vince chi resta in 

equilibrio facendo cadere l'avversario. Chi perde 

rimane seduto per 1 minuto. Chi viene fermato e 

battuto deve riportare al suo posto la bandierina. I 

bambini non si possono passare la bandierina. Vince 

chi la porta nella propria metà campo per primo.  

 
 

 

 


