
 

 

REGOLAMENTO BEACH TENNIS 

Il Campo 

Il gioco si pratica su un campo di sabbia lungo 16 m e largo 8 m per il doppio, lungo 

16 m e largo 4,5 m per il singolo. 

L'altezza dal suolo della rete divisoria è 1,80 m al centro. 

 

Caratteristiche del Materiale 

La racchetta è lunga massimo 50 cm e il suo piatto è largo massimo 38 cm con uno 

spessore massimo di 3,5 cm, la sua superficie deve essere liscia anche se sono 

consentiti "fori" per alleggerire l'attrezzo e ridurne l'attrito con l'aria.  

La palla è molto simile a quella da tennis ma leggermente depressurizzata. 

 

Come si Gioca 

I giocatori devono battere e ribattere la palla sempre al volo. 

La successione del punteggio di un gioco è: 15-30-40-. 

Non esiste la seconda palla di servizio, per cui l'errore in battuta concede un 15, così 

come il fallo di piede.  

Consiste in set di 6 giochi con tie-break (che solitamente consiste in un altro punto o 

un altro tiro, per stabilire quale sia il vincitore tra due contendenti in caso di parità.), 

oppure si può disputare un unico set al meglio di 9 giochi, se si decide di fare set ai 6 

giochi si procede al ”tie break”. 

È pratica comune l'auto-arbitraggio ossia ogni squadra arbitra il suo campo anche in 

tornei di alto. 

 

 



I Giocatori: 

I giocatori non possono toccare la rete ne con il corpo e neanche con la racchetta. 

Non si può passare sotto la rete con il piede; questa viene chiamata invasione con il 

conseguente punto per la squadra avversaria. 

Recentemente si è aggiunta la "regola dei tre metri" ossia quando si riceve bisogna 

stare oltre i tre metri dalla rete. 




